Saugus darbas su skaitmeninémis
technologijomis

e Klase: | |-12 klasé

e Tikslas: Ismokti dirbti sveikai, saugiai ir
atsakingai



Pamokos tikslai

e Atpazinti higienos, ergonomines ir
technines problemas

 Suprasti gresmes sveikatai ir aplinkai

» Apsaugoti savo ir kity asmeninius
duomenis



Kas yra ergonomika?

* Mokslas, padedantis sukurti patogias
darbo salygas

e Tikslas — sumazinti zala sveikatai, padidinti
efektyvuma



Tinkama darbo vieta

* Monitoriaus aukstis: akiy lygyje
e KlaviatUra ir pele viename aukstyje
e Atstumas nuo akiy iki ekrano: bent 40 cm



Galimos problemos

» Karpalinio tunelio sindromas
* Nugaros, kaklo skausmai
* Regos sutrikimai, stresas



Prevencija

* Pertraukos kas valanda
* Akiy, kaklo ir ranky pratimai
* Ergonomiska kede ir stalas



Aplinkosauga

e Elektroniniy atlieky problema
* Energijos vartojimas

 Stebejimo sistemos: AIVIKS, GPAIS, BIIP



Asmens duomeny apsauga

e Kas yra asmens duomenys!
» K3 saugo BDAR reglamentas

* Pagrindines teises: informuotumas,
istrynimas, perkeliamumas



Kaip elgtis saugiai internete!

* Neskelbti asmeniniy duomeny
* Naudoti sudetingus slaptazodzius
 Atpazinti netikras svetaines



Ka veiksime per pamoka!

* Praktine darbo vietos analize
» Klausimynas (testas)
e Diskusija ir refleksija



