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Higienos, ergonominés ir techninés saugaus darbo
skaitmeninémis technologijomis normos.

Rizikos zmogaus fizinei ir psichinei savijautai naudojant
skaitmenines technologijas.

. Saugaus darbo virtualiojoje erdvéje principai, pavojai ir

problemos.
Povelikio aplinkai prognozé taikant skaitmenines technologijas

. Duomeny kodavimas ir skaiCiavimo sistemos kompiuteriuose.



Higienos, ergonominiy ir techniniy saugaus darbo
skaitmeninémis technologijomis problemy sprendimas



Darbo kompiuteriu sauga

“Siekiant produktyviai dirbti ir iSvengti neigiamo poveikio sveikatai, svarbu tinkamai jrengti darbo
vietg. Europos Sgjungoje darbo viety ergonomikg reglamentuoja speciali ES direktyva
90/270/EC, kurios turi laikytis visos ES nareés, taip pat jg papildanti ISO-9241 norma, kurioje
atkreipiamas demesys ir j darbo vietos baldus bei jrangg, darbuotojo sedéseng. Lietuvoje
galiojanti higienos norma HN 32:2004 ,Darbas su videoterminalais. Saugos ir sveikatos
reikalavimai“ reglamentuoja kompiuterinés darbo vietos jrengimg ir darbo su kompiuteriu

saugos reikalavimus.”

Saltinis: https://nvsc.Irv.lt/lt/naujienos/darbo-kompiuteriu-sauga



Teisés aktai

V.14 Nepertraukiamai dirbti prie videoterminalo galima ne daugiau kaip 1 val.

videoterminalas — vartotojo terminalas su displéjaus ekranu ir paprastai turintis informacijos jvedimo jrenginj — klaviatarg;

VI1.22.1 Klaviaturos vietos aukstis turi bati toks, kad leisty iSlaikyti taisyklingg kiino laikysena,
iSvengti plastaky, riesSy ir pecCiy juostos nuovargio.

VIl.24.1. Darbo kedé turi bati stabili, leidzianti darbuotojui lengvai ir laisvai judéti bei pasirinkti
patogig kino padét;.

VIl.24.2. Darbo kédés konstrukcija turi atitikti ergonominius reikalavimus: kédé turi bati su kélimo ir
sukimo mechanizmu, leidzianciu keisti keédés aukstj bei atloSo atlenkimo kampg; turéti porankius.
Porankiai turi bati reguliuojami.

Saltinis: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.227778



REKOMENDACLJOS KAIP SUMAZINTI DARBAS S EDl NT

SKAUSMO TASKUS
Ne kiekvienas gali iSstoveti visg darbo dieng ar turéti stovimo
KAKLAS darbo stalg savo biure, Taciau visda galima maziau zaloti savo

Nustatykite monitoriaus aukstj ties akiy kiing naudojant reguliuojamo aukscio stala ir dirbti sveikai net
lygiu. Dirbkite iSsitieses. ir sédint.

ALKONES IR RIESAS

Stalvirsis turi buti tokiame aukstyje, kad
alktnés ir rieSai naturaliai kybotu, o sédint
rankas laikykite ant kédeés porankiuy.
Nusireguliuokite teisingai kédés porankius.

NUGARA 50 - 75cm
Nugara laikykite tiesiai, tempdami nugaros 10" Iki monitoriaus Ekranas akiy
apacioje esancius raumenis. Nugaros e 7
apaciag patogiai atremkite j kédés atlosa. :
|

PECIAI I
Siek tiek atitraukite peéius atgal, kad is - :
vengtumete kuprinimosi ir raumeny :
persitempimo. 9 :
KLUBAS, KELIAS, KULKSNIS -

90" A

Isitikinkite, kad pedos patogiai remiasi |
grindis. Keliai sulenkti 90° kampu. Dirbdami
tinkamai sureguliuotoje kedéje iSvengsite
nepageidaujamu skausmu.




REKOMENDACI0S KAIP SUMAZINTI DAR BAS STOVI NT

SKAUSMO TASKUS Geriausias budas pagerinti savo sveikatg darbo metu yra
KAKLAS dirbti stovint. Dirbdamas stovint iSliksite energingesnis,

Nustatykite monitoriaus aukstj ties akiuy Suslkaupes ir produktyvus.

lygiu. Dirbkite iSsitieses. GERA LAIKYSENA

Peciy linijg iSlaikykite taisyklingai tiesia.
50 - 75cm :
10° |ki monitoriaus 30 min
NUGARA 1
Atkreipkite demesj | savo taisykling Atsisask
laikysena. ISsitieskite.
ALKUNES Klaviatara

Klaviatura turi buti alkuniy aukstyje. alkaniy aukstyje

pa—

RIESAS
NENAUDOKITE riesu kanui islaikyti!

KLUBAS, KELIAS, KULKSNIS

Naudokite spec. kilimelj nuo nuovargio. ®
Kilimélis gali padéti daugiau judeti,

sumazinti apkrovg sanariams, bei

pagerinti kraujo apytaka. ®
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Rizikos

Dél retesnio mirkséjimo galimybé atsirasti sausy akiy sindromui.

Padeda: poilsio pertraukos, akiy manksta, tinkamai parinktas nuotolis nuo akiy iki monitoriaus.

Fizinis nuovargis - jsitempes kaklas, stuburo islinkimai.

Padeda: reguliuojamo atlo$o kédes, taisyklinga sédésena, kiino padéties keitimas.

Emociné jtampa.

Padeda: pertraukos, muzikos klausymas, tiesiog nepralaiméti.



https://gabijos.lt/informatika/higienos/

Perskaityti santrauka.



Asmens duomeny teisétas naudojimas



Asmens duomenys

Asmens duomenys — tai bet kokia informacija apie asmenj, kurio tapatybé nustatyta
arba gali buti nustatyta; toks asmuo dar vadinamas duomeny subjektu. Asmens
duomenys yra, pavyzdZziui, tokia informacija apie duomeny subjektus:

vardas ir pavarde;

adresas;

asmens tapatybés kortelés ar paso numeris;

pajamos;

kultUriniai ypatumai;

interneto protokolo (IP) adresas;

duomenys, kuriuos turi ligoniné ar gydytojas (pagal kuriuos gydymo tikslais
unikaliai identifikuojamas asmuo).

NoOobhowhE

Saltinis: https://marketingovaldymas.lt/marketingo-valdymas-naujienos/ka-apie-bdar-turi-zinoti-kiekvienas/



Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas

BDAR — bendrasis duomeny apsaugos reglamentas, kuris tvirtina tokias asmens
duomeny ir privatumo apsaugos srities Zmogaus teises:

1. teisé bati informuotam,

teisé susipazinti su asmens duomenimis,
teisé reikalauti iStaisyti duomenis,

teisé reikalauti iStrinti duomenis,

teisé apriboti duomeny tvarkyma,

teisé | duomeny perkeliamuma.

o oA W N

Saltinis: https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_It.htm



Kada taikomas BDAR?

BDAR taikomas, jeigu:

1. jmoné tvarko asmens duomenis ir yra jsisteigusi ES, nepaisant to, kur
faktiSkai tvarkomi asmens duomenys;
2. jmone yra jsisteigusi uz ES riby, tacCiau tvarko asmens duomenis sitlydama

asmenims prekes ar paslaugas Europos Sgjungoje, arba stebi asmeny elges;j
Europos Sajungoje.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija kontroliuoja reglamento nuostaty
vykdymag. Asmens duomeny teisinés apsagos jstatymas.

Saltinis: https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_It.htm



Elektroninis parasas ir duomeny Sifravimas



Elektroninis parasas ir jo
paskirtis



Kas yra elektroninis parasas?

Tam tikro asmens jprasto paraso
elektroninis atitikmuo.




Koks elektroninis parasas yra saugus?

* VienareikSmiSkai susietas su
pasirasanCiu asmeniu.

» Sukurtas priemonémis, kurias
pasiraSantis asmuo gali tvarkyti
tik savo valia. I S

 Susijes su savo duomenimis taip, F 7 I

kad bet koks Siy duomeny
pakeitimas yra pastebimas. :
Y

R



Skaitmeninis sertifikatas

e Tai — skaitmeninis tapatybés liudijimas, iSduodamas
sertifikavimo paslaugy tiekéjy.

o Paprastai skaitmeniniame sertifikate jrasytas jo serijos
numeris, savininko vardas, viesasis raktas ir jo galiojimo

laikas bei informacija apie sertifikatg iSdavusig
organizacija.



Kaip veikia skaitmeninis sertifikatas?

e Skaitmeninio sertifikato veikimas yra paremtas Sifravimo
technologijomis.

o Skaitmeninis sertifikatas patvirtina, kad vieSasis raktas ir jj
atitinkantis privatusis raktas priklauso sertifikate
nurodytam asmeniuli.

e Privatyjj raktg reikia laikyti ypaC saugiai.



Elektroninis parasas ATK
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Kaip naudotis?

o Norint pasinaudoti | ATK jrasytais sertifikatais, reikia turéti
kortelés skaitytuva.

e Speciali elektroninio paraso formavimo ir tikrinimo
programineg jranga.

e Tokia pat jranga turi naudotis ir elektroniniu parasu
pasirasyto dokumento gaveéjas, kad galéty atverti gautg
dokumenta.



Mobilusis elektroninis parasas




Kur naudojamas elektroninis parasas?

o Galima pasirasyti daugelyje viesyjy paslaugy
svetainiy uzsakant paslaugas, pazymas, teikiant
duomenis, paraiskas, sudarant sutartis, skundus.

o Tvirtinant operacijas elektroninés bankininkystés
svetainése.



Elektroninio paraso privalumai

Greiciau vykdomi elektroniniai atsiskaitymai;
Didinamas darbo nasumas;

Patogiau;

Saugiau.




Elektroninis parasas

Elektroniniai parasSai — tai skaitmeniniai asmens ranka rasyto paraso atvaizdai,
naudojami elektroniniams dokumentams pasirasyti.

Jie sililo saugy, patogy ir teisiskai galiojant] bldg pasirasyti dokumentus ir
patvirtinti tapatybe internetu.

DocuSign

. Dokobit




Kvalifikuotas ir nekvalifikuotas elektroninis parasas

Kvalifikuotas elektroninis parasas turi teisine reikSme ir paprastai apima saugy
autentifikavimo procesa.

1. Teisinés sutarties pasiraSymas
2. MokescCiy deklaracijy pateikimas
3. Sveikatos priezitros sutikimo formos

Nekvalifikuotas elektroninis parasas gali neturéti tokios pat teisinés svarbos ir gali
nereikalauti papildomo autentifikavimo.

1. El. pasto parasai
2. Pirkimas internetu
3. Vidaus dokumenty tvirtinimas



Duomeny ir pranesimy Sifravimas

Sifravimas yra duomeny arba pranedimy konvertavimo j koduotg formatg
procesas, siekiant uzkirsti kelig neteisétai prieigai.

Sifravimui naudojami viesieji raktai, o i§Sifravimui naudojami privatas raktai.

Pavyzdys - Zinutés perdavimas tarp dviejy asmenu,.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Saltinis: https://www.sciencedirect.com/topics/computer-science/caesar-cipher



Poveikio aplinkai prognozeé taikant skaitmenines
technologijas



Aplinkos stebéjimo sistemos

Aplinkos stebéjimo sistemos Europoje atlieka svarby vaidmenj vertinant, valdant ir
saugant natdralig aplinka.

Sios sistemos skirtos duomenims apie jvairius aplinkos aspektus rinkti, analizuoti
ir teikti ataskaitas. Daugelis Europoje naudojamy technologijy ir jrankiy yra
naudojami ir Lietuvoje dél jsipareigojimo saugoti aplinkg ir derinimo su Europos
Sajungos reglamentais.



Aplinkos stebéjimo sistemos

1. Oro kokybés stebéjimas
a. Tikslas: iSmatuoti terSaly, tokiy kaip kietosios daleles (PM2,5, PM10), azoto dioksidas (NO2), sieros dioksidas (SO2), ozonas (O3) ir anglies
monoksidas (CO), kiekj ore.
b.  Technologijos: Oro kokybés stebéjimo stotys su jutikliais ir duomeny kaupikliais.
2. Vandens kokybés stebéjimas
a. Tikslas: Jvertinti pavirSinio vandens (upiy, ezery) ir poZzeminio vandens kokybe, matuojant tokius parametrus kaip pH, istirpes deguonis,
drumstumas ir tersaly lygis.
b.  Technologijos: vandens kokybés zondai, duomeny kaupikliai ir laboratoriné analizé.
3. Biologinés jvairovés stebéjimas
a. Tikslas: stebéti biologinés jvairovés, rasiy populiacijy ir ekosistemy pokycius.
b.  Technologijos: lauko tyrimai, kamery gaudyklés, akustinis stebéjimas ir palydoviniai vaizdai.
4. Klimato stebéjimas
a. Tikslas: rinkti duomenis apie temperatirg, dréegme, kritulius ir atmosferos sglygas, kad baty galima stebéti klimato kaita.
b.  Technologijos: meteorologinés stotys, palydovai ir klimato modeliai.
5. Misky stebéjimas
a. Tikslas: stebéti miSko bukle, misky naikinimg.
b.  Technologijos: nuotolinis aptikimas, dronai ir antzeminiai tyrimai.
6. Dirvozemio kokybés stebéjimas
a. Tikslas: jvertinti dirvoZzemio bukle, uzterStuma ir erozijag.
b.  Technologijos: dirvozemio jutikliai, méginiy émimo jranga ir laboratoriné analizé.



Aplinkos stebéjimo sistemos




Riziky jvertinimas - klimato

Duomeny surinkimas: klimato stebéjimo stotys renka duomenis apie temperatdrg ir krituliy kiekj laikui bégant. Sie
duomenys analizuojami siekiant nustatyti tendencijas ir modelius.

Poveikio vertinimas: neigiamas poveikis

Duomeny modelis: per kelerius metus stebimas vidutinés temperataros kilimas ir krituliy kiekio sumazejimas.

Neigiamas poveikis: Sis modelis rodo galimg sausrg regione, dél kurio gali sumazéti vandens prieinamumas
zemés ukiui, isSdziati vandens telkiniai ir sumazeéti derlius.

Jvertinimas: Duomenys rodo neigiamg poveikj Zzemés ukiui, ekosistemoms ir vandens iStekliams.
Poveikio vertinimas: teigiamas poveikis
Duomeny modelis: stebimas vidutinés temperataros kilimas ir didesnis krituliy kiekis.

Teigiamas poveikis: Sis modelis rodo geresnes auginimo sglygas tam tikriems augalams, kurie klesti Siltesnio ir
drégnesnio klimato sglygomis.

Jvertinimas: Duomenys rodo teigiamg poveikj konkrecCiai Zzemeés Ukio veiklai.



kompiuteryje visa informacija, taip pat ir skattmeniné, pateikiama dvejetainiu
kodu;

)

® Dvejetainé skaiciavimo sistema — skaiciavimo sistema, iSreiskianti skaitines

reikSmes naudojant du simbolius — 0 ir 1.

® naudojama kompiuteryje, nes lengviau koduot: informacija;



Pvz.: 58 paversime j dvejetainj

skaicCius.

Taisyklée:
58 |0
® Padalykime deSimtainj skaiciy S8 B_
su liekana (0 arba 1). 58 29 - 29 |1
0 28 14 2
® Jeigu dalmuo nelygus 0, reikia = 1 14 7 2 14 |10
padalinti is 2, ty. kartoti 1 Zing 0 6 5
® Kai dalmuo pasidaro lygus 0, t: 1 2 ¥ 1
surasome visas liekanas, ]
pradedant nuo paskutinés. 3 1
® Tai ir bus ieSkomas dvejetainis 58,, = 111010, 1 1
0




Kaip dvejetainj skaiciy paversti desimtainiu?

Taisykle

® Reikia kiekvieng dvejetainio skaiCiaus skaitmenj padauginti i$ dvejetainiy vienety
® (2°), deSimdiy (2%), Simty (2?) ir t.t.
® 1001 =1-2°+0-22+0-2:+1-2°=9%

& 1101 =1 23+1-22+0-2‘+1-2°=1310



