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> 2000m. Lietuvoje kompiuteriy priskalciuojama
daugiau kaip ketvirtis milijono.

> Per metus musy salyje nuperkama 30-40
tukstanciy kompiutery.

> Puse milijono Lietuvos gyventojy didele dalj
praleidzia prie kompiuteriy (mokyklose, /Stalgose
ar namuose)

> [odel verta pagalvoli apie kempiuterio jtakg
ZImogaus Svelkatal, mokytis dirbti su kempiuteriu
nekenkiant sau.



Kenksmingi veiksniai sveikatal
Elektromagnetiné spniduliuoteé

Elekirornzigneiing spindulivoie (selekirosmogzas) — tai
aplinkos tarsa elektromagnetinias laukais. Zmogy veikia
elektromagnetiniai laukai, keliami aukstosios jtampos
elektros tiekimo linijy, elektrifikuoty gelezinkeliy, Zemos
Jtampos elektros tinkly, televizijos ar radijo aparaty,
kompiuteriy, mobiliyjy telefony.

Elekirornagnetinius lauxus solndulivofa kornoiuieriiy
vaizduokliai, Jie maitinami 50Hz kintamgja jtampa. Tokio
daznio elktromagnetiniy lauky yra visur — juos spinduliuoja
butuose jrangta elektros instaliacija, jvairis elektros
prietaisai. Jy spinduliuojamos bangos ilgis labai didelis:
S0Hz atitinka 6000 kilometry.



Elektromagnetinius laukus Kkuria Ir ISorinial
Kompiuterio jrenginial; magnetinial diskal,
maitinimo Saltinial, Spausdintuvar.






DIRBANCIYJY KOMPIUTERIAIS SVEIKATA IR JOS
PAKENKIMU PROFILAKTIKA

Kasdien dideja susidomejimas naujomis Kkompiuteriy
galimybemis. Kompiuteriali naudojami valstybinese Ir pri-
vaciose Institucijose, mokyklose Ir universitetuose, buityje.
Daugeliu atvejy, be kompiuterio nebejsivaizduojama darbo
vieta. Tuo paciu daugelio pasaulio saliy mediky tarpe
dideja nerimas del kompiuteriy vartotofy sveikatos.
Mokslinials tyrimais nustatyta, kad darbas kompiuteriu gall
buti

Svedijos mokslininky yra apskaiciuotas tam tikry susirgimy
rizikos laipsnis ir jo rySys su laiku, praleistu dirbant kom-
piuteriu. Tal'matote paveiksie:
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Vertinant kompiuterio Jtakg vartotojy sveikatal, yra
ISSKirilamos Kkelios pagrindines Kryptys ir
nustatomos pagrindines sveikatos problemaos,
kurios kyla dirbant kompiuteriu:
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\artotojas turi dirbti nejtempdamas regos
organo Ir nevargindamas akiy.

Eaebds
3{ ‘}




Sedima kKiino Padets darboe mett netur
SuKelti nemaloniy pojuciy.
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e \/artotojas darbo Vvietoje turi jausti pa-
Kankamag komfiortg, tada [0 veikla bus efe-
Ktyvi, haudinga Ir atnes dirbanciajam pasi-
tenkinimg. Tal yra ypatingal svarbu, nes
kompiuteris daznal tampa streso Ir psSi-
chologines jtampos saltiniu.
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Geriausia tureti reguliuojama kede. Jei ne,
galima panaudofti pagalvele, padekig, ar
Kitalp prisitaikyti kede. Kojos butinal turi
siekti grindis — jel ne, haudokite atrama.
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» Regejimas ir sviesa ?

\aizdas ekrane labal priklauso nuo
Kambario apsvietimo. AKimis labla Sunku
prisitaikyti prie vaizduoklio skieidziamos
Sviesos, kal aplink yra ryski sviesa. IS
ekrano turi sklisti mazdaug tiek Sviesos,
Kaip Ir IS aplinkos, esancios aplink
valzduokll. Geriausia pastatyti kompiuter]
taip, kad langail ir sviesa buty ne priesais,
0 IS Sono. laip pat kartals padeda langy. ar
SVviesos saltinio pritemdymas



