SAUGUS ELGESYS DIRBANT SU SKAITMENINEMIS TECHNOLOGIJOMIS
VARDAS, PAVARDE:

KLASE:

DATA:

INSTRUKCIJA MOKINIUI

Atlikdamas Sias 11 uZduociy, tu kuri savo asmeninj teorijos vadovélj. Jame aprasysi
pagrindines saugaus darbo su skaitmeninémis technologijomis savokas. Sis vadovélis padés
tau pasiruosti egzaminui. Visas sgvokas aiskink rastu, taisyklingais sakiniais, vartodamas
tikslius terminus.

1. Saugus elgesys su skaitmeninémis technologijomis
Paaiskink sgvokas: saugus elgesys, skaitmeninés technologijos.

Savoky apibréZimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

2. Teisés aktai ir higienos normos
PaaiSkink sgvokas: teisés aktai, higienos normos.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

PaaiSkinimas savais Zodziais (4-6 sakiniai):

3. Skaitmeniné darbo vieta

PaaiSkink sgvokas: skaitmeniné darbo vieta, darbo aplinka.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):



Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

4. Ergonomika
Paaiskink sgvokas: ergonomika, ergonomiska darbo vieta.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

5. Monitorius ir regéjimo apsauga
Paaiskink sgvokas: monitorius, ekrano aukstis, akiy nuovargis.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

PaaiSkinimas savais Zodziais (4-6 sakiniai):

6. Kéde ir laikysena
Paaiskink sgvokas: laikysena, ergonomiska kédé.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

PaaiSkinimas savais Zodziais (4-6 sakiniai):



7. Stalas, klaviatura ir pelé

Paaiskink sgvokas: darbo stalas, klaviatiira, pelé.

Savoky apibréZimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

8. Apsvietimas ir aplinka
Paaiskink sgvokas: apsvietimas, atspindziai, triukSmas.

Savoky apibréZimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

9. Sveikatos problemos dirbant kompiuteriu
PaaiSkink sgvokas: regéjimo sutrikimai, raumeny jtampa, nugaros skausmai.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

PaaiSkinimas savais Zodziais (4-6 sakiniai):




10. Sveikatos problemy prevencija

Paaiskink sgvokas: pertraukos, akiy manksta, fizinis aktyvumas.

Savoky apibréZimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

11. Skaitmeninés darbo vietos vertinimo anketa

Paaiskink sgvokas: vertinimo anketa, atitiktis reikalavimams.

Savoky apibrézimai (1-2 sakiniai kiekvienai sgvokai):

Paaiskinimas savais zodziais (4-6 sakiniai):

SANTRAUKA PRIES EGZAMINA
[Sskirk 5 svarbiausias sagvokas ar taisykles i$ Sios temos:

1.

2.

3.

4,

5.

SAVES |SIVERTINIMAS
OZinau pagrindinius saugaus darbo su kompiuteriu reikalavimus

LIMoku jvertinti savo skaitmenine darbo vieta

OZinau, kaip i$vengti sveikatos problemy dirbant prie kompiuterio



